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INTRODUÇÃO

Os dentistas tratam de todos as 
estruturas da cavidade oral e, por 
isso, utilizam técnicas complexas em 
cada procedimento. Dessa forma, 
por conta das peculiaridades de cada 
tratamento, a odontologia se divide 
em especialidades.

Assim, o paciente encontra profissionais 

altamente capacitados para áreas específicas 

e pode receber um atendimento de 

primeira linha, seguro e que vai garantir 

ótimos resultados.

No entanto, é comum ficar perdido diante 

de tantas especialidades. Para ajudar você 

a conhecer algumas delas, preparamos 

este guia. Continue a leitura e descubra as 

indicações e tratamentos de cada área!

https://sorridents.com.br/
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Por que escolher a especialidade certa para o seu problema?

Quando a gente pensa no dentista, 
logo associa com aquela dor de 
dente causada por uma cárie, 
não é mesmo? Mas saiba que o 
profissional vai atender uma série 
de outras situações de saúde e 
estética bucal.

Assim como na medicina, a odontologia 

oferece diversas especialidades, cada 

uma com uma função e direcionamento 

diferentes. Dessa forma, você precisa ser 

atendido pelo especialista certo, que terá 

todo o conhecimento científico e saberá 

utilizar as melhores técnicas para resolver  

o seu problema.

https://sorridents.com.br/
https://sorridents.com.br/blog/dor-de-dente-por-que-procurar-o-dentista-assim-que-sentir-os-sintomas/
https://sorridents.com.br/blog/dor-de-dente-por-que-procurar-o-dentista-assim-que-sentir-os-sintomas/


7

Por que escolher a especialidade certa para o seu problema?

Mas são tantas especialidades, como saber 

quem procurar? Caso você não saiba qual 

dentista é o indicado para o seu caso, a dica 

é fazer o primeiro atendimento com o clínico 

geral. É o profissional apto para avaliar a sua 

situação e, caso seja um problema que ele 

não possa tratar, fazer o encaminhamento 

para a especialidade correta.

O dentista especializado atua em 

determinada área de saúde ou estética bucal 

e, assim, tem todas as habilidades para a 

realização de procedimentos específicos. 

Além disso, está atualizado com as últimas 

tecnologias e equipamentos do segmento. 

Para o paciente, é a certeza de realizar um 

tratamento seguro e de alta qualidade. 

https://sorridents.com.br/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

A odontologia avança a cada dia com tratamentos cada vez mais direcionados, que utilizam técnicas avançadas e equipamentos 

modernos e prezam pelo conforto e rápida recuperação do paciente — além de proporcionarem resultados surpreendentes, que 

podem transformar a vida do indivíduo. E, para isso, é importante a divisão em especialidades. Quer conhecer as principais áreas? 

Confira a seguir:

https://sorridents.com.br/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

Clínica Geral

Como o próprio nome indica, é a 

especialidade mais geral da odontologia e 

se volta para a prevenção, diagnóstico e 

tratamento de problemas bucais, além de 

atendimentos emergenciais.

Geralmente, é o dentista que realiza 

o primeiro atendimento, para fazer a 

avaliação do paciente, exames como 

a radiografia e realização de alguns 

procedimentos, como: limpeza dental 

(profilaxia), aplicação de flúor, raspagem 

para a eliminação do tártaro, tratamento 

de cáries, restaurações de dentes cariados 

e trincados e extrações de dente.

https://sorridents.com.br/
https://sorridents.com.br/blog/excesso-de-fluor-entenda-os-riscos-e-consequencias-para-o-organismo/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

Ortodontia

A Ortodontia é a especialidade que trabalha na correção 

do posicionamento dos dentes e ossos maxilares. 

Os tratamentos são realizados com o uso do aparelho 

ortodôntico, que consegue fazer a movimentação suave e 

gradual dos dentes.

Os procedimentos têm como resultado um sorriso bonito, 

além da qualidade de vida do paciente, que passa a 

mastigar melhor e consegue fazer a higienização bucal com 

mais eficácia, o que vai prevenir uma série de problemas 

bucais, como a cárie e a gengivite.

Sem contar que o tratamento ortodôntico eleva a 

autoestima do paciente, que passa a se aceitar  

melhor, o que pode trazer benefícios para sua vida social  

e profissional.

Dessa maneira, o ortodontista deve ser procurado para 

casos específicos, como:

»» espaços entre os dentes (diastemas);

»» dentes apinhados (encavalados);

»» problemas de mordida — quando as arcadas não se 

encaixam adequadamente.

https://sorridents.com.br/
https://sorridents.com.br/blog/5-indicios-de-que-seu-filho-precisa-usar-aparelho-ortodontico/
https://sorridents.com.br/blog/5-indicios-de-que-seu-filho-precisa-usar-aparelho-ortodontico/
https://sorridents.com.br/blog/diastema-saiba-o-que-deixa-seus-dentes-separados/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

A vantagem da Ortodontia, além dos ótimos resultados de 

alinhamento dental, é a utilização de aparelhos ortodônticos 

mais discretos.

Muita gente, principalmente os adultos, tem receio de fazer o 

tratamento porque não quer exibir o sorriso metálico, com o uso 

do aparelho fixo tradicional. Mas saiba que hoje existem modelos 

que trabalham da mesma forma que o aparelho fixo, porém não 

são tão evidentes no sorriso, como o:

»» transparente, que tem a mesma estrutura do fixo, mas seus 

componentes são feitos de safira ou policarbonato, ou seja, 

não se destacam nos dentes;

»» lingual, que não aparece no sorriso, pois é fixado na face 

interna dos dentes;

»» invisível, confeccionado de acordo com a arcada do paciente. 

Tem o diferencial de ser removível, ou seja, é possível retirá-lo 

para se alimentar e na hora da limpeza bucal.

https://sorridents.com.br/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

Implantodontia

A Implantodontia realiza tratamentos direcionados 

a pacientes que perderam um ou mais dentes 

com o uso do implante dentário.

Altamente tecnológico, o dispositivo usado no 

tratamento é formado por duas partes:

»» pino, feito de titânio, que funciona como a raiz 

do dente e é inserido no osso da mandíbula  

ou maxilar;

»» coroa, que é inserida em cima do pino e 

funciona como o dente.

Muita gente ainda se assusta quando pensa nesse 

dispositivo para substituir um dente perdido, mas 

saiba que o titânio é um material biocompatível e, 

por isso, a rejeição pelo organismo é baixíssima.

https://sorridents.com.br/
https://sorridents.com.br/blog/dentadura-ou-implante-dentario-como-escolher-o-melhor-para-voce/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

O implante dentário tem a mesma função, 

resistência e durabilidade de um dente 

natural. Assim, permite ao paciente 

mastigar, respirar e falar  melhor, ou seja, 

ele volta a ter qualidade de vida.

Outra vantagem é que ele oferece 

segurança, já que é estável, ao contrário 

do que ocorre com as próteses móveis 

(dentaduras), que podem se movimentar 

ao falar ou até sorrir.

Além disso, é um tratamento que propicia 

ganhos estéticos — assim, o indivíduo 

também fica mais confiante e com a 

autoestima elevada, pois pode sorrir e  

conversar sem sentir vergonha.

https://sorridents.com.br/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

Endodontia

O endodontista é o dentista especializado na prevenção, 

diagnóstico e tratamento de casos que envolvam a polpa 

ou raiz dentária, como infecções. Assim, é a especialidade 

que trata cáries mais profundas, trincas e fraturas 

dentárias, além de situações de pacientes que sofrem com 

sensibilidade intensa.

Realiza o tratamento de canal radicular, em que é feita a 

remoção da polpa dentária comprometida pelas bactérias, 

limpeza e desinfecção do canal, finalizando com a obturação.

Esse profissional realiza um trabalho muito importante — o de 

sanar uma infecção que poderia comprometer todo o dente, 

levando à sua extração. Além disso, casos infecciosos mais 

graves devem ser tratados também para evitar uma infecção 

sistêmica, que ocorre quando as bactérias vão para a corrente 

sanguínea, podendo levar a sérios problemas de saúde.

https://sorridents.com.br/
https://sorridents.com.br/blog/4-informacoes-que-voce-nao-sabia-sobre-endodontia/
https://sorridents.com.br/blog/sensibilidade-dos-dentes-o-que-e-e-como-evitar/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

Periodontia

A periodontia é a especialidade que faz a 

prevenção, diagnóstico e tratamento de problemas 

nas gengivas e estruturas que fazem a 

sustentação dos dentes (periodonto).

As doenças periodontais começam com a 

infecção nas gengivas (gengivite), ocasionando 

vermelhidão, dor e sangramento. Geralmente, 

são desencadeadas por uma limpeza bucal 

ineficiente, principalmente quando a pessoa não 

tem o costume de passar o fio dental e, assim, não 

retira os restos de alimentos entre os dentes e em 

cantos onde a escova não alcança.

Muitos pacientes não dão importância para a 

gengivite, mas é preciso tratar o quadro para 

evitar o seu avanço, ou seja, que a infecção atinja 

as estruturas de suporte do dente, o que pode 

ocasionar sua perda. Trata-se da periodontite, 

que tem como sintomas o mau hálito, gengivas 

retraídas e o aparecimento de bolsas de pus.

O tratamento inclui a raspagem para a eliminação 

da placa bacteriana e tártaro e o alisamento 

radicular, técnica realizada na raiz dentária para 

reduzir a inflamação e melhorar a cicatrização local.

Além da má higienização bucal, as doenças 

periodontais também podem ser decorrentes do 

uso de cigarro, gravidez, diabetes e até mesmo de 

quadros de estresse.

https://sorridents.com.br/
https://sorridents.com.br/blog/por-que-voce-deve-usar-o-fio-dental-diariamente-2/
https://sorridents.com.br/blog/estender-500-periodontite-saiba-o-que-e-e-como-pode-ser-tratada/
https://sorridents.com.br/blog/3-problemas-bucais-mais-comuns-na-gravidez-e-como-evita-los/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

Cirurgia e Traumatologia

É a especialidade voltada para cirurgias mais complexas, 

realizadas em ambiente hospitalar. O especialista vai tratar 

os traumas na face e nos ossos do crânio em casos como:

»» problemas de crescimento craniofacial;

»» tumores bucais;

»» problemas de nascença;

»» reposição de tecido ósseo;

»» cirurgias ortognáticas, que são indicadas para 

pacientes com deformidades da cavidade bucal;

»» tratamentos para dores na articulação 

temporomandibular (ATM).

https://sorridents.com.br/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

Odontologia Estética

A Odontologia Estética é uma 

especialidade que oferece tratamentos 

de harmonização facial. O objetivo é 

corrigir pequenas imperfeições no sorriso, 

em dentes e gengivas ou ainda modificar a 

coloração dental.

São tratamentos que apresentam 

resultados estéticos de alta qualidade 

e que, muitas vezes, são realizados em 

um espaço curto de tempo. Os pacientes 

transformam o visual e ainda se sentem 

mais confiantes.

Veja, a seguir, alguns dos tratamentos   

mais procurados:

https://sorridents.com.br/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

Clareamento dental

É o tratamento que resulta no clareamento da coloração 

dentária, deixando o sorriso mais harmônico. É uma 

técnica que pode ser feita em casa ou no consultório, 

no entanto, para que seja realizada com segurança, é 

imprescindível a supervisão do dentista.

O clareamento dental é feito com o uso de uma moldeira 

de silicone, em que é colocado um gel à base de peróxido 

de hidrogênio, que é capaz de quebrar as moléculas de 

pigmentos, deixando, assim, os dentes mais claros.

Para que os resultados sejam mais duradouros, é 

importante que o paciente evite o consumo de alimentos 

pigmentados — como vinho, café, açaí, beterraba, 

catchup, entre outros — realize a escovação bucal 

corretamente, não fume e visite o dentista regularmente.

https://sorridents.com.br/
https://sorridents.com.br/blog/conheca-5-curiosidades-sobre-o-clareamento-dental/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

Lentes de contato dental

Para corrigir pequenas imperfeições no 

sorriso, existe o tratamento com as lentes 

de contato dental. Trata-se de laminados 

ultrafinos e de alta durabilidade, feitos de 

porcelana e que são colados dente a dente.

É um material que proporciona um 

resultado harmônico ao sorriso, pois essas 

peças apresentam a mesma coloração e 

brilho de um dente natural. E, para sua 

colocação, se houver a necessidade, o 

desgaste no dente é mínimo.

As lentes são indicadas para diversos 

casos, como:

»» redução ou fechamento de espaços 

entre os dentes;

»» correção de contorno dos dentes;

»» aumento de largura ou comprimento 

dos dentes;

»» inclinação suave dos dentes;

»» correção de manchas ou ranhuras na 

superfície dos dentes.

https://sorridents.com.br/
https://sorridents.com.br/estetica/lente-de-contato-dental/
https://sorridents.com.br/estetica/lente-de-contato-dental/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

Cirurgia plástica gengival

Já a cirurgia plástica gengival é indicada para harmonizar a gengiva, modificando seu tamanho e contorno. É um procedimento 

feito no consultório do dentista e indicado para a correção de gengivas muito grandes, que deixam o indivíduo com o chamado 

“sorriso gengival”, ou retraídas, deixando os dentes muito alongados — casos que incomodam o paciente, pois comprometem a 

estética do sorriso.

https://sorridents.com.br/
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Quais são as principais especialidades da odontologia?

Odontopediatria

Essa especialidade é voltada para o atendimento de 

bebês, crianças e adolescentes. Tem um papel muito 

importante, pois, normalmente, é o primeiro contato que 

os pequenos têm com o consultório do dentista.

O odontopediatra é o profissional que acompanha o 

desenvolvimento orofacial desses pacientes, realiza 

a prevenção, diagnóstico e tratamentos de saúde 

bucal. Além disso, dá orientações aos pais e crianças a 

respeito da higienização bucal correta e alimentação.

Muitos pais ficam com receio de os filhos terem medo da 

consulta, mas saiba que o odontopediatra está preparado 

para atender o público infantil com técnicas lúdicas, muito 

cuidado e paciência, tudo para envolver o paciente durante 

cada procedimento.

Além disso, até mesmo a ambientação do consultório 

já é pensada para que as crianças fiquem tranquilas e 

descontraídas na hora de sentar na cadeira do dentista.

A dica é levar o bebê ao odontopediatra assim que surge 

o primeiro dentinho ou o quanto antes, para que a criança 

se acostume com o ambiente, técnicas e procedimentos 

odontológicos. Assim, ela terá o hábito de fazer esse 

acompanhamento regular sem medo ou traumas.

https://sorridents.com.br/
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Como escolher a clínica ideal?

Quando você tem algum incômodo bucal 
ou precisa procurar um profissional para o 
check-up odontológico ou até mesmo para 
um tratamento estético, é fundamental 
escolher uma clínica de qualidade.

A dica é optar por espaços que contem com 

uma equipe com diferentes especialidades, 

pois, assim, você consegue fazer um tratamento 

completo em um só lugar. Além disso, é importante 

que a clínica preze por um atendimento 

humanizado, para que você se sinta acolhido e 

realize os procedimentos com tranquilidade.

Por fim, escolha um local que conte com 

equipamentos tecnológicos, para que você possa 

realizar os tratamentos com conforto e eficácia.

https://sorridents.com.br/
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conclusão

Agora você já sabe como é importante procurar o dentista da especialidade voltada para sua necessidade. É a 
certeza de receber o melhor atendimento e de fazer um procedimento com as melhores técnicas e equipamentos.

Caso tenha dúvidas sobre qual profissional procurar, a dica é se dirigir para uma clínica multidisciplinar e, assim, receber a 

orientação correta para que seja realizado o tratamento mais adequado.

https://sorridents.com.br/


rockcontent.com

Sorrir com vontade. Sorrir com paixão. Sorrir com liberdade. A 

qualquer momento. Sem receio, sem constrangimento, sem medo de 

ser feliz.

Nós acreditamos que o brilho que faz o mundo girar está no sorriso de 

cada um. E para expandir esse poder transformador, oferecemos em 

nossas unidades uma enorme variedade de soluções odontológicas.

Mais do que proporcionar um atendimento qualificado com produtos 

certificados, temos como objetivo a segurança e o conforto em todas 

as etapas de nossos serviços. Além disso, nossos profissionais são 

referências em suas áreas de atuação e atestam os pilares da marca 

Sorridents: acesso, conforto, conveniência e qualidade. Acesse o nosso 

site e saiba mais!

http://http://pitchfork.com/features/lists-and-guides/10075-loveeeeeee-songs-rihannas-52-singles-ranked/
https://sorridents.com.br/
https://www.facebook.com/sorridents
https://twitter.com/sorrident_s
https://www.youtube.com/user/SorridentsClinicas
https://www.instagram.com/sorridents_clinicas/
https://br.pinterest.com/sorridents/
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