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Os dentistas tratam de todos as
estruturas da cavidade oral e, por
isso, utilizam técnicas complexas em
cada procedimento. Dessa forma,
por conta das peculiaridades de cada
tratamento, a odontologia se divide
em especialidades.

Assim, o paciente encontra profissionais
altamente capacitados para areas especificas
e pode receber um atendimento de
primeira linha, seguro e que vai garantir

otimos resultados.

No entanto, € comum ficar perdido diante
de tantas especialidades. Para ajudar vocé
a conhecer algumas delas, preparamos

este guia. Continue a leitura e descubra as

indicacOes e tratamentos de cada areal
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»
‘ ?' Quando a gente pensa no dentista,
‘ logo associa com aquela dor de
e dente causada por uma carie,
Y ndo é mesmo? Mas saiba que o
profissional vai atender uma série
. | _ de outras situa¢des de salde e

estética bucal.

¥

X ‘ Assim como na medicina, a odontologia
oferece diversas especialidades, cada
uma com uma funcao e direcionamento
diferentes. Dessa forma, vocé precisa ser
atendido pelo especialista certo, que tera
todo o conhecimento cientifico e saberé
utilizar as melhores técnicas para resolver

0 seu problema.
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Mas sdo tantas especialidades, como saber
quem procurar? Caso vocé ndo saiba qual
dentista é o indicado para o seu caso, a dica
é fazer o primeiro atendimento com o clinico
geral. E o profissional apto para avaliar a sua
situacao e, caso seja um problema que ele
nao possa tratar, fazer o encaminhamento

para a especialidade correta.

O dentista especializado atua em
determinada area de salide ou estética bucal
e, assim, tem todas as habilidades para a
realizacdo de procedimentos especificos.
Além disso, esta atualizado com as ultimas
tecnologias e equipamentos do segmento.
Para o paciente, é a certeza de realizar um

tratamento seguro e de alta qualidade.
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A odontologia avanca a cada dia com tratamentos cada vez mais direcionados, que utilizam técnicas avancadas e equipamentos
modernos e prezam pelo conforto e rapida recuperagdo do paciente — além de proporcionarem resultados surpreendentes, que
podem transformar a vida do individuo. E, para isso, € importante a divisao em especialidades. Quer conhecer as principais areas?

Confira a seguir:
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CLINICA GERAL

Como o proprio nome indica, é a
especialidade mais geral da odontologia e
se volta para a prevencao, diagndstico e
tratamento de problemas bucais, além de

atendimentos emergenciais.

Geralmente, é o dentista que realiza

o primeiro atendimento, para fazer a
avaliacao do paciente, exames como
aradiografia e realizacao de alguns
procedimentos, como: limpeza dental
(profilaxia), aplicacdo de fldor, raspagem
para a eliminagado do tartaro, tratamento
de caries, restauracoes de dentes cariados

e trincados e extracoes de dente.
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ORTODONTIA

A Ortodontia é a especialidade que trabalha na correcao
do posicionamento dos dentes e ossos maxilares.

Os tratamentos sao realizados com o uso do aparelho
ortodontico, que consegue fazer a movimentacao suave e

gradual dos dentes.

Os procedimentos tém como resultado um sorriso bonito,
além da qualidade de vida do paciente, que passa a
mastigar melhor e consegue fazer a higienizacao bucal com
mais eficacia, o que vai prevenir uma série de problemas

bucais, como a carie e a gengivite.

Sem contar que o tratamento ortodontico eleva a
autoestima do paciente, que passa a se aceitar
melhor, o que pode trazer beneficios para sua vida social

e profissional.
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Dessa maneira, o ortodontista deve ser procurado para

casos especificos, como:

» espacgos entre os dentes (diastemas);

» dentes apinhados (encavalados);

» problemas de mordida — quando as arcadas néo se

encaixam adequadamente.
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Avantagem da Ortodontia, além dos 6timos resultados de
alinhamento dental, é a utilizagao de aparelhos ortodonticos
mais discretos.

Muita gente, principalmente os adultos, tem receio de fazer o
tratamento porque ndo quer exibir o sorriso metalico, com o uso
do aparelho fixo tradicional. Mas saiba que hoje existem modelos
que trabalham da mesma forma que o aparelho fixo, porém nao

sao tdo evidentes no sorriso, como o:

» transparente, que tem a mesma estrutura do fixo, mas seus
componentes sdo feitos de safira ou policarbonato, ou seja,

ndo se destacam nos dentes;

» lingual, que ndo aparece no sorriso, pois € fixado na face

interna dos dentes;

» invisivel, confeccionado de acordo com a arcada do paciente.

Tem o diferencial de ser removivel, ou seja, € possivel retird-lo

para se alimentar e na hora da limpeza bucal.
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IMPLANTODONTIA

Almplantodontia realiza tratamentos direcionados
a pacientes que perderam um ou mais dentes

com o uso do implante dentario.

Altamente tecnoldgico, o dispositivo usado no v

ik
PRI st i 1118111
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tratamento é formado por duas partes:

» pino, feito de titdnio, que funciona como a raiz
do dente e é inserido no osso da mandibula

ou maxilar;

» €oroa, que é inserida em cima do pino e

funciona como o dente.

Muita gente ainda se assusta quando pensa nesse
dispositivo para substituir um dente perdido, mas

saiba que o titdnio € um material biocompativel e,

por isso, a rejeicdo pelo organismo é baixissima.
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O implante dentario tem a mesma fungao,
resisténcia e durabilidade de um dente
natural. Assim, permite ao paciente
mastigar, respirar e falar melhor, ou seja,

ele volta a ter qualidade de vida.

Outra vantagem é que ele oferece
seguranca, ja que ¢é estavel, ao contrario
do que ocorre com as proteses moveis
(dentaduras), que podem se movimentar

ao falar ou até sorrir.

Além disso, é um tratamento que propicia
ganhos estéticos — assim, o individuo
também fica mais confiante e com a
autoestima elevada, pois pode sorrir e

conversar sem sentir vergonha.
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ENDODONTIA

O endodontista é o dentista especializado na prevencao,

diagnostico e tratamento de casos que envolvam a polpa
ou raiz dentaria, como infeccBes. Assim, é a especialidade
que trata caries mais profundas, trincas e fraturas

dentarias, além de situacdes de pacientes que sofrem com

sensibilidade intensa.

Realiza o tratamento de canal radicular, em que é feita a
remocao da polpa dentaria comprometida pelas bactérias,

limpeza e desinfeccdo do canal, finalizando com a obturacdo.

Esse profissional realiza um trabalho muito importante — o de
sanar uma infeccdo que poderia comprometer todo o dente,
levando a sua extracao. Além disso, casos infecciosos mais
graves devem ser tratados também para evitar uma infeccdo
sistémica, que ocorre quando as bactérias vdo para a corrente

sanguinea, podendo levar a sérios problemas de saude.
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PERIODONTIA

A periodontia € a especialidade que faz a
prevencado, diagnostico e tratamento de problemas
nas gengivas e estruturas que fazem a

sustentacao dos dentes (periodonto).

As doencas periodontais comecam com a
infeccao nas gengivas (gengivite), ocasionando
vermelhidao, dor e sangramento. Geralmente,
sao desencadeadas por uma limpeza bucal
ineficiente, principalmente quando a pessoa nao
tem o costume de passar o fio dental e, assim, nao
retira os restos de alimentos entre os dentes e em

cantos onde a escova nao alcanca.
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Muitos pacientes ndo ddo importancia para a
gengivite, mas é preciso tratar o quadro para
evitar o seu avanco, ou seja, que a infeccdo atinja
as estruturas de suporte do dente, o que pode

ocasionar sua perda. Trata-se da periodontite,

que tem como sintomas o mau halito, gengivas

retraidas e o aparecimento de bolsas de pus.

O tratamento inclui a raspagem para a eliminacao
da placa bacteriana e tartaro e o alisamento
radicular, técnica realizada na raiz dentaria para

reduzir a inflamacao e melhorar a cicatrizacao local.

Além da ma higienizacdo bucal, as doencas
periodontais também podem ser decorrentes do
uso de cigarro, gravidez, diabetes e até mesmo de

quadros de estresse.
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CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA

E a especialidade voltada para cirurgias mais complexas,
realizadas em ambiente hospitalar. O especialista vai tratar
os traumas na face e nos 0ssos do cranio em casos como:

» problemas de crescimento craniofacial;

» tumores bucais;

» problemas de nascencga;

» reposi¢do de tecido dsseo;

» cirurgias ortogndticas, que sdo indicadas para

pacientes com deformidades da cavidade bucal;

» tratamentos para dores na articulagdo

temporomandibular (ATM).
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ODONTOLOGIA ESTETICA

A Odontologia Estética é uma
especialidade que oferece tratamentos
de harmonizagao facial. O objetivo é
corrigir pequenas imperfeicdes no sorriso,
em dentes e gengivas ou ainda modificar a

coloracao dental.

Sao tratamentos que apresentam
resultados estéticos de alta qualidade

e que, muitas vezes, sao realizados em
um espaco curto de tempo. Os pacientes
transformam o visual e ainda se sentem

mais confiantes.

Veja, a seguir, alguns dos tratamentos

mais procurados:
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CLAREAMENTO DENTAL

E o tratamento que resulta no clareamento da coloracdo
dentéria, deixando o sorriso mais harménico. E uma
técnica que pode ser feita em casa ou no consultério,

no entanto, para que seja realizada com seguranca, é

imprescindivel a supervisdo do dentista.

O clareamento dental é feito com o uso de uma moldeira

de silicone, em que é colocado um gel a base de peréxido
de hidrogénio, que é capaz de quebrar as moléculas de

pigmentos, deixando, assim, os dentes mais claros.

Para que os resultados sejam mais duradouros, é
importante que o paciente evite o consumo de alimentos
pigmentados — como vinho, café, acai, beterraba,
catchup, entre outros — realize a escovacao bucal

corretamente, ndo fume e visite o dentista regularmente.
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LENTES DE CONTATO DENTAL

Para corrigir pequenas imperfeicdes no
Sorriso, existe o tratamento com as lentes

de contato dental. Trata-se de laminados

ultrafinos e de alta durabilidade, feitos de

porcelana e que sao colados dente a dente.

E um material que proporciona um
resultado harmonico ao sorriso, pois essas
pecas apresentam a mesma coloracao e
brilho de um dente natural. E, para sua
colocagao, se houver a necessidade, o

desgaste no dente é minimo.
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As lentes sdo indicadas para diversos

Casos, cCOMmao:

»

»

»

»

»

redugdo ou fechamento de espacos

entre os dentes;

corregdo de contorno dos dentes;

aumento de largura ou comprimento

dos dentes;

inclinagcdo suave dos dentes;

corre¢do de manchas ou ranhuras na

superficie dos dentes.
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CIRURGIA PLASTICA GENGIVAL

Jé acirurgia plastica gengival é indicada para harmonizar a gengiva, modificando seu tamanho e contorno. E um procedimento
feito no consultério do dentista e indicado para a correcdo de gengivas muito grandes, que deixam o individuo com o chamado

“sorriso gengival”, ou retraidas, deixando os dentes muito alongados — casos que incomodam o paciente, pois comprometem a

estética do sorriso.
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ODONTOPEDIATRIA

Essa especialidade é voltada para o atendimento de
bebés, criancas e adolescentes. Tem um papel muito
importante, pois, normalmente, é o primeiro contato que

0s pequenos tém com o consultério do dentista.

O odontopediatra é o profissional que acompanha o
desenvolvimento orofacial desses pacientes, realiza

a prevencao, diagnostico e tratamentos de saude
bucal. Além disso, da orienta¢Ges aos pais e criangas a

respeito da higienizacao bucal correta e alimentacao.

Muitos pais ficam com receio de os filhos terem medo da
consulta, mas saiba que o odontopediatra esta preparado
para atender o publico infantil com técnicas ludicas, muito
cuidado e paciéncia, tudo para envolver o paciente durante

cada procedimento.

22

Sorridents

Clinicas Odontoldgicas

Além disso, até mesmo a ambientacao do consultorio
ja é pensada para que as criancas fiquem tranquilas e

descontraidas na hora de sentar na cadeira do dentista.

Adica é levar o bebé ao odontopediatra assim que surge
o primeiro dentinho ou 0 quanto antes, para que a crianca
se acostume com o0 ambiente, técnicas e procedimentos

odontoldgicos. Assim, ela terd o habito de fazer esse

acompanhamento regular sem medo ou traumas.



https://sorridents.com.br/

COMO ESCOLHER A CLiNICA IDEAL




COMO ESCOLHER A CLINICA IDEAL? §0rrf!ge.r:!ts

A e

Quando vocé tem algum incdmodo bucal
ou precisa procurar um profissional para o
check-up odontoldgico ou até mesmo para
um tratamento estético, é fundamental
escolher uma clinica de qualidade.

A dica é optar por espacos que contem com

uma equipe com diferentes especialidades,

pois, assim, vocé consegue fazer um tratamento
completo em um sé lugar. Além disso, é importante
que a clinica preze por um atendimento
humanizado, para que vocé se sinta acolhido e

realize os procedimentos com tranquilidade.

Por fim, escolha um local que conte com
equipamentos tecnologicos, para que vocé possa

realizar os tratamentos com conforto e eficacia.
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Agora vocé ja sabe como é importante procurar o dentista da especialidade voltada para sua necessidade. E a
certeza de receber o melhor atendimento e de fazer um procedimento com as melhores técnicas e equipamentos.

Caso tenha ddvidas sobre qual profissional procurar, a dica é se dirigir para uma clinica multidisciplinar e, assim, receber a

orientacao correta para que seja realizado o tratamento mais adequado.

26 N\


https://sorridents.com.br/

Sorridents

Clinicas

Odontoldégicas

Sorrir com vontade. Sorrir com paixao. Sorrir com liberdade. A
qualquer momento. Sem receio, sem constrangimento, sem medo de

ser feliz.

Nos acreditamos que o brilho que faz o mundo girar esta no sorriso de
cada um. E para expandir esse poder transformador, oferecemos em

nossas unidades uma enorme variedade de solucées odontologicas.

Mais do que proporcionar um atendimento qualificado com produtos
certificados, temos como objetivo a seguranca e o conforto em todas
as etapas de nossos servicos. Além disso, nossos profissionais sao
referéncias em suas areas de atuacao e atestam os pilares da marca
Sorridents: acesso, conforto, conveniéncia e qualidade. Acesse 0 nosso

site e saiba mais!
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