
Capítulo 3 – A Cirurgia 
 
 

Desenfreada e com 3 pontos na boca!  
Essa era a minha situação depois da cirurgia pra tirar o freio! 
(essa piada do “desenfreada” foi por parte das minhas amigas!). 

O freio é aquela pelinha que fica entre os dentes separados 
sabe? Eu precisava tirar para o aparelho conseguir juntar os 

meus dentes que eram como o da “Madonna”!  
Sorte que existem ótimos remédios que fizeram com que eu 
não tivesse dor! A recuperação foi simples, dois dias e eu já 
estava ótima! E quer saber, percebi que boa parte do meu 

drama era coisa da minha imaginação... Foi uma cirurgia rápida 
e indolor, o Dentista me ajudou bastante, me deixando calma, 

conversando comigo, sendo paciente antes das anestesias.  
Isso foi muito importante! 

E ele me convenceu também de que em breve eu perceberia a 
diferença, os dentes da frente logo estariam juntinhos quando 

passasse a fase da cicatrização, dando uma aparência bem 
melhor... E olha que só o aparelho já estava dando ótimos 

resultados, meus dentes estavam mais certos e pertinhos um 
do outro... Fico pensando nisso toda vez que tenho que deixar 

de comer algo que gosto ou quando sinto o incomodo de 
quando faço manutenção... Fico treinando novos sorrisos na 

frente do espelho, e tudo começa a valer muito á pena! 
Nada é mais importante do que nossa saúde, mas não dá pra 

dizer que ninguém liga pra estética né?! 
Esse misto de incentivos faz com que eu passe por cima dos 

meus medos e enfrente cada etapa do meu tratamento! 
O meu novo sorriso será o reflexo da minha ótima saúde e da 

satisfação com a minha aparência! 
Bom, agora deixa eu ir para não me atrasar... Tenho consulta 

marcada na Sorridents aqui perto de casa! 
Volto em breve!!! 

 


