
Hoje estou aqui com o meu novo companheiro: o aparelho!  
No começo é ruim e incomoda um pouco, mas eu vou confessar, achei que 
seria muito pior! Consigo comer quase que normalmente, mas peço ajuda a 
faca que me auxilia bastante na hora de comer frutas. Eu como de tudo, 
minha dentista só implora para eu não ficar abusando dos amendoins, 
azeitonas, essas coisas mais durinhas, que só posso mastigar com o dente de 
trás se não quebra o braquete... (é isso mesmo, o braquete! aqueles 
quadradinhos colados nos dentes onde a gente prende a borrachinha sabe?!) 
mas foi só o que mudou. De vez em quando ele machuca um pouco a minha 
bochecha, mas a gente ainda ta se conhecendo, só preciso aprender a lidar 
com ele, ai vou tirar de letra! Ah, a feira foi um sucesso, eu desisti de contar 
quantos sorrisos dei para as pessoas verem o aparelho de porcelana, e que cá 
entre nós é lindo, discreto e até que deu um charminho!  Engraçado, estava 
com tanto medo de colocá-lo, que nem pensei o quanto esteticamente poderia 
ficar legal, e agora não consigo me imaginar sem ele. Mas o que está me 
deixando com friozinho na barriga, é a cirurgia que preciso fazer no freio 
(aquela pele que nasce no meio dos dentes quando são separados, e no meu 
caso, são bem os da frente) mas os dentistas disseram que é super simples, e 
que em 2 dias, tudo voltará ao normal. Ainda bem né!  
To vendo que esse aparelho ainda vai dar o que falar... 
 


